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P.S.: Unsere Kletterwand wurde komplett neu geschraubt – Zeit, die
Unterarme wieder zum Glühen zu bringen!

Unser monatlicher Newsletter zeigt
sich ab sofort im neuen Design – und

bringt euch viele spannende Einblicke
und Highlights.

Diesen Monat mit dabei: tolle Events,
spannende Wettkampfergebnisse,

unser großes Vereinsfest im Mai und
vieles mehr.

BaWü Jugendcup Qualifikation in Tübingen
Süddeutsche Meisterschaft Bouldern
Bikepark Eröffnung
Wir suchen Bundesfreiwilligendienstler/in
Ankündigung Vortrag: Ladakh
Vereinsfest
Saisonstart Sommertouren
Lady days 2025
Zufriedenheitsumfrage
Workshop 25 Jahre Kundalini-Yoga
Termine
Sonstiges



🏆 Jugendcup-Qualifikation in
Tübingen

Am 22. März startete unsere
Leistungsgruppe beim Quali-

Wettkampf für den BaWü Jugendcup
2025 im B12 Boulderzentrum

Tübingen.
Unsere vier Athlet*innen – Hannah,

Jonathan, Cinto und Jamal – kämpften
sich durch anspruchsvolle Boulder.

Starke Leistung:
Jonathan holt Platz 8 und

Jamal sichert sich Platz 13.
Beide sind damit für den BaWü

Cup Bouldern im April in
Stuttgart qualifiziert!

Für Hannah und Cinto hat es
diesmal leider nicht gereicht –
aber euer Einsatz war klasse!
Weiter geht’s beim nächsten

Wettkampf!



🥇 Süddeutsche
Meisterschaft Bouldern

Finale: Levid kletterte auf Platz 9 und
qualifizierte sich damit direkt für die

Deutsche Meisterschaft.
 Simon ist mit Platz 13 auf der

Nachrückliste.
Herzlichen Glückwunsch! 🎉

Infos zur Meisterschaft
findet ihr hier:

Am 15./16. März waren Simon
Born und Levid Steiner für den

DAV Überlingen in Bayreuth
am Start.

In der Quali erreichten sie Platz
5 (Simon) und Platz 11 (Levid).
 Im Halbfinale ging es mit Platz
13 (Simon) und Platz 6 (Levid)

weiter.

https://www.br.de/nachrichten/sport/boulder-dm-doerffel-und-arriagada-krueger-liefern-top-feuerwerke,UfsKk8T


🚵‍♂️ Bikepark-
Eröffnung 

27. April 2025

Endlich ist es soweit: das
Orga-Team und die Sektion
Überlingen des DAV freuen
sich, mit euch die offizielle
Eröffnung des Bikeparks

Überlingen zu feiern! Los geht
es am 27. April 2025 um 11:00
Uhr. Kommt vorbei – alle Infos

gibt’s hier

📢 BFD-Stelle frei – jetzt
bewerben!

Jetzt informieren
und gerne

weiterleiten:
mehr Infos

https://www.dav-ueberlingen.de/programm/vortraege/
https://www.dav-ueberlingen.de/bfd/


Wann? 07. Mai 2025
Wer? Claudia Bäumer sowie Nina & Hartmut
Bielefeldt
Worum geht’s? Trekking durch das faszinierende
Ladakh im Norden Indiens.
Weiter Infos gibt’s hier

Ankündigung: Vortrag: Ladakh –
einsame Berge in Indiens Norden

https://www.dav-ueberlingen.de/touren/vortrag-ladakh-einsame-berge-in-indiens-norden/


Kommt vorbei – für Groß
und Klein ist was dabei!

Vereinsfest
Wir gemeinsam an der Kletterhalle!

Leckeres vom Grill, Kaffee, Kuchen &
kalte Getränke
Kletter-Action: Schnupperklettern,
Spaltenbergung, Klettersteig
Mitmachprogramm: Parcours,
Slackline, MTB-Workshop, Yoga,
Freestyle, Fitness

Am 24.05.2025
11:00 bis 17:00 Uhr



🥾 Saisonstart der
Sommertourenabteilung

Am 26. April 2025 haben interessierte Laufende die Chance,
mit Trailrunning-Guide Till Schneemann das Tal der
Bregenzer Ach zu erkunden. Für diese Tour ist keine
Erfahrung im Trailrunning notwendig, eine gewisse
Grundkondition im Straßenlauf und keine Angst vor
schlammigen Schuhen solltest du aber mitbringen.
Distanz: ca. 20km / +150hm / -350hm
Laufzeit: ca. 3h inkl. Pausen von Start bis Ziel
Anmeldschluss: 7. April 2025

Am 1. Mai 2025 startet die Wandersaison: Schmugglerpfade
im Südschwarzwald.
Lasst uns den Frühling ausgiebig geniessen: Von der
Domstadt St. Blasien wandern wir durch abwechslungsreiche
Landschaften. Die Wälder sind frisch grün, die Tier- und
Pflanzenwelt verzaubert uns.
Distanz: 19km, 800hm, ca. 7h Gehzeit
Anmeldschluss: 28. April 2025

Vom 16.-18. Juni 2025 führt Sarah Wandertage im Bregenzer
Wald. Aussichtsreiche Wanderung von Innerlaterns nach
Hohenems über den Hohen Freschen mit Übernachtungen
im Freschenhaus und in der Emser Hütte.
Distanz: pro Tag max. 12km, 1000hm, 6h Gehzeit
Anmeldeschluss: 1. Juni 2025

Alle Details & Anmeldung: Programm

https://www.dav-ueberlingen.de/programm/tourenundkurse/?tourenkategorie=sommertour-per-pedes


Skispaß in Damüls vom 14. – 16. März 2025

Niemand weiß, wann genau die ersten Lady
days im Programm des DAV Überlingen

auftauchten, eines aber ist gewiss – sie haben
sich etabliert, gehören fest in den Winter-

Veranstaltungskalender und erfreuen sich auch
nach so langer Zeit großer Beliebtheit.

Und auch in diesem Jahr war der Ansturm
wieder groß, so dass eine dritte Skilehrerin

gefunden werden musste.
Erfahrungsbericht lesen:

hier geht’s weiter...

⛷️ Das waren die Lady days 2025

https://www.dav-ueberlingen.de/girls-just-wanna-have-fun-das-waren-die-lady-days-2025/


Was läuft gut? Was können wir besser machen?
Jetzt mitmachen und dazu beitragen, dass der DAV besser auf

deine Bedürfnisse eingeht!
👉 mehr Infos
👉 Zur Umfrage

Zufriedenheitsumfrage
2025 

Voller Seminarraum, volle Energie: Acht Frauen feierten das
Jubiläum mit kraftvollen Kriyas und Meditationen – Yoga ist alles

andere als lasch!
Den Artikel findet ihr hier: mehr lesen

🧘 Workshop „25 Jahre Kundalini-
Yoga in Überlingen“ 

https://www.dav-ueberlingen.de/zufriedenheitsumfrage-2025-hilf-uns-noch-besser-zu-werden/
https://ergoquest18.com/cgi-bin/eq202505367718/a.pl?pw=YZUDXUBAWI
https://www.dav-ueberlingen.de/workshop-25-jahre-kundalini-yoga-in-ueberlingenam-samstag-29-03-2025/


Termine

06.04. Wanderung Familiengruppe I Donautal
06.06. Familiengruppe II Schwarzwald: Schluchten statt Gipfel
26.04. Trailrunning entlang der Bregenzer Ach
27.04. Bikepark Eröffnung
01.05. Wanderung Schmugglerpfade im Südschwarzwald
04.05. Familiengruppe II – Tagestour Wandern im Frühling.

Details und Anmeldung hier im Programm

📅Termine im April

Wöchentlich im VKZ oder Kreissporthalle:

Mo 19:00 – Kundalini-Yoga
Di 14:30 – Kleinkind-Klettern
Di 18:30 – Erwachsenen-Bouldern
Mi 9:00 – Kundalini-Yoga
Mi 18:00 – Athletiktraining Rennmannschaft Ski Alpin
Mi 20:00 – Fitnessgymnastik

https://www.dav-ueberlingen.de/programm/


Stöbert und postet eure Angebote hier

Schwarzes Brett

DAV Überlingen Volksbank VerticalJDAV Überlingen

RevolutionRace & Spaghettipampe – Sport, Spaß und Spiel im
Rätikon.
Rennmannschaft Ski Alpin: Starker Abschluss des DAV
Rennteams in Damüls beim KANZI Cup
Skitouren in Juf/Aversertal
Skiparadies Safiental
Bivio – Skitourenparadies am Julierpass 
Einstieg leicht gemacht – Skitouren im Allgäu

Weiter Beiträge der Abteilungen

Ruben Sievers (koordinator@dav-ueberlingen.de)

Redaktion

Folgt uns gerne auf Social Media

https://www.dav-ueberlingen.de/vorstand/schwarzesbrett/
https://www.instagram.com/davueberlingen/
https://www.instagram.com/volksbankvertical/
https://www.instagram.com/jdavueberlingen/
https://www.dav-ueberlingen.de/revolutionrace-spaghettipampe-sport-spass-und-spiel-im-raetikon/
https://www.dav-ueberlingen.de/revolutionrace-spaghettipampe-sport-spass-und-spiel-im-raetikon/
https://www.dav-ueberlingen.de/rennmannschaft-ski-alpin-starker-abschluss-des-dav-rennteams-in-damuels-zum-kanzi-cup/
https://www.dav-ueberlingen.de/rennmannschaft-ski-alpin-starker-abschluss-des-dav-rennteams-in-damuels-zum-kanzi-cup/
https://www.dav-ueberlingen.de/skitouren-in-juf-aversertal/
https://www.dav-ueberlingen.de/skiparadies-safiental/
https://www.dav-ueberlingen.de/bivio-skitourenparadies-am-julierpass/
https://www.dav-ueberlingen.de/bivio-skitourenparadies-am-julierpass/
https://www.dav-ueberlingen.de/einstieg-leicht-gemacht-skitouren-im-allgaeu/

