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mit dieser April- und Oster-Ausgabe
kommt noch einmal ein pickepackevoller
Newsletter kurz vor den Feiertagen zu
euch. Er versammelt viele schöne
Rückblicke auf Touren, Ausfahrten und
Vereinsaktivitäten der vergangenen
Wochen – und bietet zugleich bereits einige spannende Ausblicke auf das,
was in unserer Sektion in den kommenden Monaten ansteht.

Auch der Kinder- und Jugendschutz bleibt ein wichtiges Thema: Auf den
ersten Seiten informieren wir über unsere neuen vereinsspezifischen
Verhaltensregeln und den Interventionsplan als weitere zentrale Bausteine
unseres Schutzkonzepts.

Daneben gibt es wieder viele sportliche Eindrücke, aktuelle Hinweise und
kommende Termine aus den verschiedenen Bereichen unserer Sektion.

Ich wünsche euch viel Freude beim Lesen, schöne Osterfeiertage und –
wenn ihr Ferien habt – eine gute und erholsame Zeit!

Liebe Mitglieder,



INHALTS-
VERZEICHNIS

>> Kinderschutz: Verhaltensregeln & Interventionsplan

>> Berichte vergangener Touren, Ausfahrten und Kurse

>> Bundesfreiwilligendienstler:in gesucht (2026/2027)

>> Volksbank Überlingen RUN - wir sind dabei!

>>  NEU: Offenes Klettertraining für Erwachsene

>> Save the Date: Vereinsfest und Tag der offenen Tür 11.07.2026

>> Einladung zur Teilnahme an der Brandfallübung in Au

>> Ankündigung: Kurs Orientierung im Gebirge 13.-14.6.2026

>> DAV Whatsapp Community

>> Kommende Ausfahrten und Termine

>> Schwarzes Brett // Social Media



KINDER- UND
JUGENDSCHUTZ

In den vergangenen Monaten haben wir in unserer Sektion intensiv am
Kinder- und Jugendschutz gearbeitet. Nach der Vorstellung unserer
Ansprechpersonen im Februar sind nun zwei weitere wichtige Bausteine
umgesetzt: unsere vereinsspezifischen Verhaltensregeln und ein
Interventionsplan.

Verhaltensregeln und Interventionsplan: wichtige
nächste Schritte in unserer Sektion

Was bedeutet das konkret?
Die Verhaltensregeln schaffen Orientierung für alle, die in unserer
Sektion mit Kindern und Jugendlichen arbeiten oder Verantwortung
übernehmen. Sie machen transparent, was uns im Umgang miteinander
wichtig ist – zum Beispiel ein respektvoller, achtsamer und
grenzwahrender Umgang, klare Zuständigkeiten sowie ein sensibler
Blick für Unsicherheiten und Grenzverletzungen.

Ergänzend dazu gibt es nun einen Interventionsplan. Er legt fest, wie in
unserer Sektion vorgegangen wird, wenn Beobachtungen,
Unsicherheiten oder Hinweise auf Grenzverletzungen auftreten. Ziel ist
dabei vor allem, dass niemand mit solchen Situationen allein bleibt und
dass Hinweise strukturiert, verantwortungsvoll und mit fachlicher
Unterstützung bearbeitet werden.



Warum ist das wichtig?
Kinder- und Jugendschutz lebt nicht nur von guten Absichten, sondern
auch von klaren Vereinbarungen und verlässlichen Abläufen. Die
Verhaltensregeln und der Interventionsplan helfen dabei, Orientierung
und Sicherheit zu schaffen – für Kinder und Jugendliche ebenso wie für
Eltern, Trainer:innen, Ehrenamtliche und weitere Mitwirkende im Verein.

KINDER- UND
JUGENDSCHUTZ

Wo finde ich weitere Informationen?
Auf unserer >> Homepage finden sich:

das Schutzkonzept in öffentlicher Fassung,
die allgemeinen Verhaltensregeln,
die ergänzenden Verhaltensregeln für Ausfahrten und
Übernachtungen,
der Interventionsleitfaden,
sowie die Kontaktdaten unserer Ansprechpersonen.

Auch über Aushänge und weitere Informationen vor Ort werden die
Inhalte Schritt für Schritt sichtbar gemacht.

https://www.dav-ueberlingen.de/abteilungen/jugend-2/psg/


JDAV-Wintersportausfahrt nach Pizol
Am 28.03.2026 war unsere JDAV mit sieben hochmotivierten
Jugendlichen zur Wintersportausfahrt im Skigebiet Pizol in der Schweiz
unterwegs. Bei traumhaft sonnigem, für Ende März ungewöhnlich
kaltem Wetter erwischten wir genau das einzige Schönwetterfenster
zwischen mehreren wechselhaften Tagen mit viel Neuschnee.
Pizol war für alle eine gelungene Neuentdeckung: gut erreichbar,
angenehm familiär, abwechslungsreich und mit nahezu keinen
Wartezeiten. Selbst ein Zwischenfall am Vormittag verlief zum Glück
glimpflich, sodass am Ende alle müde, aber sehr zufrieden von einem
tollen Skitag nach Überlingen zurückkehrten >> Zum Bericht

JDAV AUSFAHRT
WINTERSPORT #2

https://www.dav-ueberlingen.de/sonniger-glueckstreffer-jdav-ausfahrt-nach-pizol/


ERFOLGE FÜR
NELE BÄCHLE

Die deutsche Schülermeisterschaft fand am 21./22. März 2026
am Jenner in Berchtesgaden statt. Nele Bächle aus Überlingen gewann
den Riesenslalom und sicherte sich den Titel. Sie beendet ihre Saison
im Schülerbereich sehr erfolgreich, mit dem Titel, dem Gesamtsieg im
Schülercup und dem ersten Platz in der Rangliste.
Zum Abschluss folgt ein internationales Rennen in Val d’Isère während
der Osterferien >> Zum Bericht

Nele Bächle aus Überlingen hat den Deutschen Schülercup U16
2026 gewonnen. Während der Saison erzielte sie 3 Siege und 3 dritte
Plätze, was ihr insgesamt 6 Podestplätze sicherte. Trotz starker
Konkurrenz setzte sie sich am Ende der Saison durch und sicherte sich
den Gesamtsieg in ihrer Altersklasse >> Zum Bericht

https://www.dav-ueberlingen.de/nele-baechle-auch-bei-deutscher-schuelermeisterschaft-erfolgreich/
https://www.dav-ueberlingen.de/nele-baechle-gewinnt-deutschen-schuelercup/


SKITOUREN IM
SAFIENTAL

Skitouren im Safiental

Vom 4. bis 8. März 2026 war eine hochmotivierte Gruppe der DAV
Sektion Überlingen im Safiental unterwegs – mit fünf Touren in fünf
Tagen, strahlendem Sonnenschein und anspruchsvollem alpinem
Gelände. Neben starken Gemeinschaftserlebnissen standen auch
verantwortungsvolle Tourenplanung, Lawinenbeurteilung und alpine
Ausbildung im Mittelpunkt. Entstanden ist eine rundum gelungene
Ausfahrt mit sportlichem Anspruch und viel Genuss in den Bündner
Bergen. >> Zum Bericht

https://www.dav-ueberlingen.de/skitouren-im-safiental/


KANZI CUP
//

PISTENFREERIDEN

Weltneuheit: Pistenfreeriden
Kein Powder, keine perfekten Freeride-Bedingungen – und trotzdem ein
begeisterndes Wochenende auf der Hütte in Au: Der augenzwinkernde
Bericht zur „Weltneuheit Pistenfreeriden“ zeigt, dass Techniktraining,
Humor und gute Gemeinschaft auch ohne knietiefen Powder bestens
funktionieren können. Wer wissen will, was hinter dem Begriff steckt,
sollte unbedingt weiterlesen >> Zum Bericht

Starker Abschluss des DAV-Rennteams beim KANZI Cup
Beim Saisonfinale des KANZI Cups am 21. Februar 2026 in Riefensberg
zeigte das Überlinger Rennteam unter schwierigen Bedingungen noch
einmal eine starke Leistung. Trotz nassem, tiefem Schnee und eines
durch Verletzungen reduzierten Teams gelang ein überzeugender
Abschluss der Rennsaison >> Zum Bericht

https://www.dav-ueberlingen.de/weltneuheit-pistenfreeriden/
https://www.dav-ueberlingen.de/starker-abschluss-des-dav-rennteams-in-damuels-zum-kanzi-cup/


SCHNEESCHUHTOUR
//

SCHNEESCHUHKURS

Schneeschuhkurs im Ostertal bei Gunzesried
Drei Tage Winter, Wissen und viel Schnee: Im Ostertal
bei Gunzesried stand ein Schneeschuhkurs auf dem
Programm, bei dem Grundlagen für selbstständige
und sichere Touren vermittelt wurden. Neben der
Praxis im Gelände bot die gemütliche Otto-Schwägler-
Hütte den passenden Rahmen für ein intensives und
gelungenes Kurswochenende.

Auf zur Rosswis am 7.Februar 2026
Trotz Regen bei der Anfahrt wartete ab Malbun eine eindrucksvolle
Wintertour Richtung Rosswis – mit frischem Schnee, aufziehender
Sonne und einer motivierten Gruppe. Der Tourenbericht erzählt von
einem gelungenen Tag zwischen Nebelschwaden, aussichtsreichen
Hängen und schöner gemeinsamer Spurarbeit >> Zum Bericht

https://www.dav-ueberlingen.de/starker-abschluss-des-dav-rennteams-in-damuels-zum-kanzi-cup/


SCHNEESCHUHTOUREN

Auf den Wildhauser Gulmen 28.2.2026
Bei frühlingshaften Temperaturen und überraschend geringer
Schneelage führte die Tour auf den Wildhauser Gulmen unter deutlich
entspannteren Lawinenverhältnissen als noch eine Woche zuvor. Der
Bericht zeigt, wie auch unter ungewöhnlichen Bedingungen eine schöne
und gemeinschaftliche Schneeschuhtour gelingen kann
>> Zum Bericht

Schneeschuhtour auf den Selun
Die lange im Voraus geplante Schneeschuhtour auf den Selun konnte in
diesem März tatsächlich noch stattfinden – eine Seltenheit in den
letzten Jahren. Dank frischem Schnee im Alpstein und frostigem Wetter
startete die kleine Gruppe pünktlich zum Frühlingsbeginn zu einer
aussichtsreichen Tour ab Starkenbach >> Zum Bericht

https://www.dav-ueberlingen.de/auf-den-wildhauser-gulmen-28-2-2026/
https://www.dav-ueberlingen.de/18111-2/


RÜCKBLICK
YOGA-WORKSHOP

Carola Hari Atma Kaur Thalhofer, KRI/IKYTA-3HO
(Kundalini-Yoga & Entspannungsbehandlungen)
Überlingen, 07.03.2026

Am Samstag, dem 07.03.2026, fand bei herrlicher ein Yoga-Workshop statt.
Vormitttags übten wir Kriyas und Meditationen, um uns zu erden und zu
entspannen. Wir lernten Ängste zu erkennen, Ursachen zu finden und im Alltag
damit umzugehen. Eine kleine Pranayama – Atemübung (1-3 min.) und
Handhaltungen wurden eingeübt, um sie im Alltag im Prekärfall anwenden zu
können.

Nachmittags genossen wir einen Breathwalk um das Rauensteinschlösschen,
eine Form der gegangenen Meditation mit Atemrhytmus, die energetisiert und
balanciert sowie das Durchaltevermögen und die Entscheidungsfindung fördert.

Der Workshop hat allen Teilnehmern viel Spaß bereietet und endete mit einer
Tasse Yogitea.

Die Workshops bauen nicht aufeinander auf. Daher kann jede*r nach Belieben
mitmachen und ins Kundalini-Yoga einsteigen.
Wöchentliches Yoga: Montag 19 – 21.30 Uhr & Mittwoch 9.00 – 10.30 Uhr  



Du hast Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und
interessierst dich für Kletter- und Bergsport?

Dann bist du bei uns genau richtig! In unserer Kletter- und Boulderhalle
arbeitest du in einem kleinen Team, sammelst pädagogische Erfahrungen,
übernimmst Verantwortung und entwickelst deine organisatorischen
Fähigkeiten weiter.

Das erwartet dich u. a.:
Mitarbeit im Kinder- und Jugendbereich (ab 6 Jahren)
Einblicke in Vereinsarbeit und Hallenbetrieb
Möglichkeit zum Erwerb einer Übungsleiter- oder Trainerlizenz
Praxisnahes Lernen rund um Klettern & Bouldern

Alle Infos zur Stelle und zur Bewerbung >> hier.

Gerne weitersagen!
 Wir freuen uns, wenn ihr die Ausschreibung an Bekannte, Interessierte
oder potenzielle Bewerber*innen teilt.
Bei Fragen melde dich gerne bei unserer Betriebsleitung:
Hanne Brüche: info@volksbank-vertical.de

Wir freuen uns auf dich!

BUNDESFREIWILLIGEN-
DIENSTLER:IN

GESUCHT

Wir suchen eine:n Bundesfreiwilligendienstler:in
(2026/2027)

https://www.dav-ueberlingen.de/bfd/


Liebe Mitglieder und Freunde,

am 20. und 21. Juni 2026 ist es wieder soweit: Der Volksbank Überlingen
RUN verwandelt den Uferpark in Überlingen in ein sportliches Highlight für
die ganze Familie!

Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm mit verschiedenen
Läufen – vom Swim & Run über den Halbmarathon bis hin zu Bambini- und
Benefizläufen. Egal ob ambitionierter Sportler oder Freizeitläufer, hier ist
für alle etwas dabei.

Besondere Neuigkeit:
Auch wir werden in diesem Jahr mit einem eigenen Team an den Start
gehen! Wir freuen uns über jeden Teilnehmer, der im DAV- Team mit Team-
Shirt mitlaufen will. Anmeldungen gerne über die Theke in der Kletterhalle
oder per E-Mail an: >> anna.sinner@dav-ueberlingen.de

Helfer gesucht!
Damit die Veranstaltung reibungslos abläuft, suchen wir zudem engagierte
Helfer für das Orga-Zelt:
Samstag, 20. Juni und Sonntag, 21. Juni

Wenn du Lust hast, hinter die Kulissen zu schauen und uns zu
unterstützen, melde dich gerne bei >> anna.sinner@dav-ueberlingen.de.

Gemeinsam machen wir dieses Event zu einem unvergesslichen Erlebnis!

VOLKSBANK
ÜBERLINGEN RUN

mailto:Anna.sinner@dav-ueberlingen.de
mailto:anna.sinner@dav-ueberlingen.de




NEU: Offenes Klettertraining
für Erwachsene

Für alle die Klettern wollen und Sichern können.

Immer Dienstags von 18.00 bis 20.00 Uhr einfach mitklettern!
Einzige Bedingung ist, dass du deine eigene Ausrüstung, also mindestens Gurt,
Schuhe und Sicherungsgerät mitbringst und im Vorstieg klettern und sichern
kannst.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich – komm einfach vorbei.
Start: ab 21.04.2026, außer dem Halleneintritt kostenfrei.

>> Alle Infos hier

https://www.dav-ueberlingen.de/abteilungen/klettern/klettern-indoor/offenes-klettertraining/


Liebe Mitglieder,
wir werden im September mit der Feuerwehr Mellau und Au und dem Roten
Kreutz eine große Brandfall-Übung an unserem Bergheim durchführen. Dazu
braucht es Menschen, die gerettet werden und sich auch ein paar, die sich vorher
schminken lassen. Im Anschluss an die Übung sitzen wir gemütlich beim Vesper
mit den Feuerwehrleuten und den Helfern des Roten Kreuzes zusammen. 

Hierzu laden wir 30 Mitglieder der Sektion ein, an dieser spannenden Übung
teilzunehmen. Hierzu sind alle Mitglieder, auch diejenigen, die unser Bergheim
noch nicht kennen, herzlich eingeladen sich anzumelden.
Falls Ihr Lust und Zeit habt, meldet Euch gerne direkt bei Corinna (bergheim-
au@dav-ueberlingen.de). Die 30 Plätze werden nach Eingang vergeben.

Hier ein paar Infos:
Datum Feuerwehrübung: Freitag, 11.09.2026
Startzeit: 20.00 Uhr, Vorbereitung ab 19.00 Uhr
Goodies:

Großes Erlebnis und Teilnahme an einer Feuerwehrübung
Kostenloses Abendvesper (bei rechtzeitiger Anreise gerne auch vor der
Übung)
Kostenloses Frühstück am Samstag
Kostenlose Übernachtung von Freitag bis Sonntag
Anreise übernimmt man selbst

EINLADUNG
BRANDFALLÜBUNG

Einladung zur Teilnahme an der Brandfallübung
Bergheim Au am 11.09.2026 ab 19:00 Uhr

mailto:bergheim-au@dav-ueberlingen.de
mailto:bergheim-au@dav-ueberlingen.de


Dein Handy hat unterwegs plötzlich keinen Akku mehr? Oder es stieg
wegen Überhitzung aus?

Wir erarbeiten uns Basiswissen zur Orientierung im Gebirge und zur
Tourenplanung. Worauf achtet man, woher erhält man alle
Informationen über die Verhältnisse und das Gelände? Der Weg ist
plötzlich unpassierbar, was tun? Passt mein Können zu meinem
Vorhaben? Ich favorisiere die Kombination von traditionellen Techniken
mit denen der virtuellen Welt. Eines basiert auf dem anderen, keine
Technik steht für sich allein! 

Wir sind zwei Tage am Hochgrat unterwegs, um die Theorie mit der
Praxis zu verbinden. Das Staufner Haus bietet uns Speis, Trank und ein
Bett.

Anmeldeschluss: 21.5.2026

>> Hier erfährst Du Details und kannst Dich anmelden. 

KURS
ORIENTIERUNG 

Mach Dich schlau - sei mit dabei!

13.-14.6.2026 Kurs Orientierung im Gebirge

incl. Theorieteil am 11.6.26 19 Uhr in der Kletterhalle

https://www.dav-ueberlingen.de/touren/bergtour-hochgerach-1985m-ueble-schlucht/


 Hier kannst du dich in verschiedenen Gruppen mit anderen Mitgliedern
verabreden, austauschen und über Aktivitäten in der Sektion auf dem
Laufenden bleiben.
 
 Alle Aktivitäten sind privat organisiert – Sicherheit & Verantwortung
liegen bei den Teilnehmenden selbst.

So machst du mit:
 Einfach den QR-Code scannen oder über >> diesen Link der
Community beitreten.

 Anschließend kannst du frei auswählen, welchen Gruppen du beitreten
möchtest.

WHATSAPP
COMMUNITY

https://chat.whatsapp.com/DFCwlVlGFDV30GJqIgXW2Q


KOMMENDE
TERMINE

Wöchentlich im Volksbank Vertical Kletterzentrum:
Mo 19:00: Kundalini-Yoga

Di 18:00: Offenes Klettertraining für Erwachsene
Mi 09:00: Kundalini-Yoga

Touren und Ausfahrten:
03.04. Freitagsausfahrt Mountainbike
05.04. Trailrunning Tour für Einsteiger
10.04. Freitagsausfahrt Mountainbike
11.04. Firntour Davos
12.04. Wanderung Familiengruppe I - Marienschlucht
17.04. Freitagsausfahrt Mountainbike
18.04. Dem Frühling auf der Spur
18.04. Familiengruppe II - Wald & Bach
03.05. Berg- und Höhlenforscher (Stein am Rhein): Wanderung
Familiengruppe
08.05.– 10.05. MTB - Breitnau Schwarzwaldwochenende
16.05. Drei Schluchten Tour im Südschwarzwald
17.05. Familiengruppe II – Wasserwandern auf der Donau
31.05. Goppaschrofen und Gurtisspitze
03.06. –07.06. Familiengruppe II – Hütten- und Wanderfreizeit in Au

Wöchentlich in der Kreissporthalle:
Mi 18:00: Athletiktraining
Mi 20:00: DAV-Fitnesstraining



SCHWARZES BRETT

SOCIAL MEDIA

Stöbert und postet eure Angebote >> hier.

@davueberlingen @volksbankvertical@jdavueberlingen

Folgt uns gerne:

REDAKTION

Ruben Sievers
koordinator@dav-ueberlingen.de

Du warst mit uns unterwegs? Teile deine Tourenbilder auf Instagram und
tagge uns: @davueberlingen

https://www.dav-ueberlingen.de/vorstand/schwarzesbrett/
https://www.instagram.com/davueberlingen/
https://www.instagram.com/volksbankvertical/
https://www.instagram.com/jdavueberlingen/
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