Liebe Mitglieder,

mit dieser Juni-Ausgabe kommt noch
einmal ein abwechslungsreicher und gut
gefiillter Newsletter zu euch. Er
versammelt viele schone Riickblicke auf
Touren, Ausfahrten, Workshops und

Vereinsaktivitaten der vergangenen
Wochen—- und richtet den Blick zugleich schon auf die kommenden
Wochen und den Start in den Sommer.

Ein Schwerpunkt liegt wieder auf dem Kinder- und Jugendschutz: Auf den
ersten Seiten berichten wir iber die Verleihung des Schutzschilds und
damit {iber einen wichtigen Meilenstein flir unsere Sektion. Gleichzeitig
bleibt auch der Blick nach vorne wichtig — etwa auf den Volksbank
Uberlingen RUN, unser Vereinsfest & Tag der offenen Tiir am 11.07.2026
sowie viele weitere Termine und Angebote. Daneben findet ihr wieder
sportliche Eindriicke aus ganz unterschiedlichen Bereichen unserer
Sektion, aktuelle Hinweise und kommende Veranstaltungen.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen und einen
guten Start in die Sommerzeit! @
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'VERZEICHNIS

» Kinderschutz: Schutzschild erhalten

» Berichte vergangener Touren, Ausfahrten und Workshops

» Volksbank Uberlingen RUN - weitere Helfer und Liufer gesucht!

» Kletter-Event mit Lesezeichen e.V.

»» Save the Date: Vereinsfest und Tag der offenen Tiir 11.07.2026

» Breaken mit Stefan ab sofort Donnerstags um 18 Uhr

» Betriebsleitung fiir Kletterzentrum gesucht

»> DAV Whatsapp Community

» Kommende Ausfahrten und Termine

»» Schwarzes Brett // Social Media
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Schutzschild erhalten: Wichtiger Meilenstein fiir
den Kinder- und Jugendschutz

Ein wichtiger Meilenstein fiir unsere Sektion: Am 8. Mai 2026 wurde der
DAV Uberlingen im Europa-Park Stadion des SC Freiburg mit dem
»Schutzschild im und fiir den Sport* ausgezeichnet.

Der Auszeichnung vorausgegangen ist ein intensiver Prozess im Rahmen
der Schutzschild-Reihe der Badischen Sportjugend im BSB Freiburg,
gemeinsam mit dem SC Freiburg, Wendepunkt e. V. und der
Kindernothilfe e. V.. In diesem Rahmen haben wir ein umfassendes
Kinder- und Jugendschutzkonzept fiir unsere Sektion entwickelt.

Dazu gehdren unter anderem verbindliche Verhaltensregeln, klare

Ansprechpersonen und ein Interventionsplan.




]UGENDSCHUTZ

Fiir uns ist das Schutzschild eine schone Bestatigung und ein wichtiger
Meilenstein — zugleich aber auch der Start in die ndchste Phase: die
weitere Umsetzung des Konzepts im Vereinsalltag.

Unser Schutzkonzept soll nicht nur auf dem Papier bestehen, sondern
Schritt fiir Schritt zu einem selbstverstandlichen Teil unserer
Sektionskultur werden.

Weitere Informationen, das Schutzkonzept und alle wichtigen
Unterlagen finden sich auf unserer »» Homepage.

. ﬁém“ ikt

.;1:



https://www.dav-ueberlingen.de/abteilungen/jugend-2/psg/

Umwege zum Eis: Auf des Friihlings Spuren

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, einer ungeplanten Extrarunde iiber
Allensbach und viel guter Laune fiihrte diese Friihlingstour auf
abwechslungsreichen Wegen zum Mindelsee, durch den Bodenwald
und hinauf zur Burg Altbodman. Nach 20 Kilometern, 400 Hohenmetern
und vielen kleinen Geschichten am Wegesrand wartete zum Abschluss
ganz verdient das Ziel in Bodman: die Eisdiele.

»» Zum Bericht



https://www.dav-ueberlingen.de/umwege-zum-eis-auf-des-fruehlings-spuren/

MTB-Wochenende im Schwarzwald

Tolle Trails, herrliche Ausblicke, viele Hohenmeter und dazu ideales
Wetter: Das MTB-Wochenende im siidlichen Schwarzwald bot alles, was
das Biker-Herz hoherschlagen lasst. Rund um Hinterzarten, Breitnau,
Hollental und Feldberg erlebte die Gruppe mit Ebi Gotz als Guide
intensive Tourentage, starke Landschaftseindriicke und beste
Stimmung.

»» Zum Bericht



https://www.dav-ueberlingen.de/mtb-wochenende-im-schwarzwald/

HTENTOUR

Drei Schluchtentour am 18. Mai 2026

Aus den oft beschriebenen 10 Kilometern wurde bei dieser Tour die
grofe XXL-Variante: 33 Kilometer und iiber 800 Hohenmeter durch
Rotenbachschlucht, Wutachschlucht und Gauchachschlucht. Friih
gestartet und bei bester Wahl des Wetters unterwegs, erlebte die
Gruppe einen eindrucksvollen Tag voller Natur, Weite und
wildromantischer Schluchtlandschaften.

»» Zum Bericht



https://www.dav-ueberlingen.de/drei-schluchtentour-am-18-mai-2026/

WORKSHOP

Kundalini-Yoga-Workshop ,,Resilienz & Freude*

Im Mittelpunkt dieses Workshops am 16.05.2026 standen innere
Stabilitat, alltagstaugliche kurze Meditationen und vor allem auch
Freude und Leichtigkeit. Nach Kriya, Lachmeditation und Breathwalk
rund um das Rauensteinschlosschen klang der Tag trotz Regen in guter
Stimmung im Kletterzentrum aus.

»» Zum Bericht



https://www.dav-ueberlingen.de/kundalini-yoga-workshop-resilienz-freude/
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- UBERLINGENRUN

Liebe Mitglieder und Freunde,

am 20. und 21. Juni 2026 ist es wieder soweit: Der Volksbank Uberlingen
RUN verwandelt den Uferpark in Uberlingen in ein sportliches Highlight fiir
die ganze Familie!

Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm mit verschiedenen
Laufen — vom Swim & Run {iber den Halbmarathon bis hin zu Bambini- und
Benefizlaufen. Egal ob ambitionierter Sportler oder Freizeitlaufer, hier ist
fiir alle etwas dabei.

Jetzt noch zum Mitlaufen anmelden!

Auch wir werden in diesem Jahr mit einem eigenen Team an den Start
gehen! Wir freuen uns iiber jeden Teilnehmer, der im DAV- Team mit Team-
Shirt mitlaufen will. Anmeldungen gerne iiber die Theke in der Kletterhalle

oder per E-Mail an: »» anna.sinner@dav-ueberlingen.de

Wir bendtigen noch dringend weitere Helfer!

Damit die Veranstaltung reibungslos ablduft, suchen wir zudem engagierte
Helfer fiir das Orga-Zelt:

Samstag, 20. Juni und Sonntag, 21. Juni

Wenn du Lust hast, hinter die Kulissen zu schauen und uns zu
unterstiitzen, melde dich gerne bei » anna.sinner@dav-ueberlingen.de.

Gemeinsam machen wir dieses Event zu einem unvergesslichen Erlebnis!



mailto:Anna.sinner@dav-ueberlingen.de
mailto:anna.sinner@dav-ueberlingen.de
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%120.-21. Juni 2026 - Uberllngen Uferpark

| Volksbank

VERANSTALTUNG
I ‘k bwhe. & GENEHMIGT
01-26-08-08575

Uberlingen L' &=

Sa, 20. Juni 12.00 Uhr Kammerer Medical Group Swim & Run
13.00 Uhr Volksbank Uberlingen Swim & Run
15.00 Uhr 2. BUCHINGER WILHELMI Swim & Run

So, 21.Juni  9.30 Uhr Volksbank Uberlingen Halbmarathon
13.00 Uhr La Cucina Bambinilauf / Schiiler-Staffellauf
13.05 Uhr Warm-UP- Lauf fiir ALLE (Inklusionslauf)
15.00 Uhr BENEfiz - Lauf
mit Kammerer Medical Group Firmenlauf
16.00 Uhr Randegger 10er

www.volksbank-ueberlingen-run.de
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LESEN FUR
KINDER

Klettern und Lesen fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Gemeinsam mit dem Team des Kletter- und Boulderzentrums
Uberlingen l4dt das Lesezeichen-Team Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
zu einem Nachmittag voller Spafs und Aktivitdaten in das Volksbank
Vertical ein:

Wann: Freitag, 12.6.2026, von 15 bis ca. 17.00 Uhr
Wo: im Volksbank Vertical, St. Johann Str. 15, Uberlingen

Das erwartet euch:

o Zahlreiche Aktivitdten an den Kletterwanden im Au3en- und
Innenbereich sowie auf der Slackline
Buchstaben erklettern sowie Worterratsel

Spiele mit Kletterseil und Karabiner

interessante Geschichten iiber das Klettern und die Berge
etwas zu essen und zu trinken

...und ganz, ganz viel Spaf3

Herzlich willkommen - ohne Anmeldung - der Eintritt ist frei.
Eine Veranstaltung im Rahmen unseres Jubildumsprogramms:
MIT LESEN ZEICHEN SETZEN - 20 Jahre Lesezeichen e. V.




1y \ SAVE THE DATE:
VEREINSFEST UND

Wer sich den Termin noch nicht im Kalender markiert hat: Am
Samstag, 11.07.2026, von 11:00 bis 16:00 Uhr feiern wir wieder unser
Vereinsfest & Tag der offenen Tiir an und rund um unsere
Kletterhalle.

Freut euch aufviele tolle Mitmachaktionen, Grill-Action, Kaffee,
Kuchen und Eis sowie einen lebendigen Einblick in unsere Sektion.
Das detaillierte Programm folgt in den nachsten Wochen auf unserer
Homepage - also Augen offen halten!
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Spal3 und Bewegung

DONNERSTAGS

18 Uhr Volksbank Vertical Halle

Kostenlos - FUr Anfanger &
Fortgeschrittene - Keine
Anmeldung notig

Hast du Bock?
Komm einfach vorbel!

Mehr Informationen in unserem »» Programm
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Wir suchen: Betriebsleitung
fiir das Kletterzentrum in Uberlingen (m/w/d)

Deine Aufgabengebiete:

* Personalfiihrung, Qualitditsmanagement

* Finanzen, Betreuung Kassensystem, Reporting
 Marketing, Sponsoring und AuBBendarstellung

» Gebdudemanagement

* Weiterentwicklung der Angebote, Kooperationen

« Veranstaltung von Kletter- und Boulderwettkdampfen
e und vieles mehr

Was wir Dir bieten:

* Eine Festanstellung mit Teilzeit-Moglichkeit

* Kreatives Kletterhallenteam und interessantes Vereinsleben
» Abwechslungsreiche Tatigkeit

* Eine angemessene Vergiitung und 30 Tage Urlaub

Was wir uns wiinschen:

* Beginn nach Moglichkeit zum 01.09.2026

* Bezug zum Klettern und Bouldern

 Wir freuen uns iiber Bewerbungen von Frauen!

Bewerbungsfrist ist der 30.06.2026.

Sende bitte deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse)
unter Angabe der Gehaltsvorstellung an unseren 1. Vorstand:
hans-dieter.fahnauer@dav-ueberlingen.de

Wir freuen uns auf dich!




-DrauBen seln

Hier kannst du dich in verschiedenen Gruppen mit anderen Mitgliedern
verabreden, austauschen und iiber Aktivitaten in der Sektion auf dem
Laufenden bleiben.

Alle Aktivitaten sind privat organisiert — Sicherheit & Verantwortung
liegen bei den Teilnehmenden selbst.

So machst du mit:

Einfach den QR-Code scannen oder {iber »» diesen Link der
Community beitreten.

Anschlieend kannst du frei auswahlen, welchen Gruppen du beitreten
mdochtest.



https://chat.whatsapp.com/DFCwlVlGFDV30GJqIgXW2Q
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Touren und Ausfahrten:

13.06. JDAV Tagesausfahrt Toprope Felsklettern

20.06. — 21.06. Volksbank Run Uberlingen

26.06. — 28.06. Hochtour Cima Presanella

27.06. — 28.06. Familiengruppe: Hiittenwanderung Stuttgarter Hiitte
27.06. — 28.06. |DAV-Kletterausfahrt Albbruck

04.07. — 05.07. Bergwanderung Hochschereweg

04.07. — 05.07. Familiengruppe Il — Zelten im Appenzell

10.07. — 12.07. Genussklettern im Frankenjura

10.07. — 12.07. MTB - Tour ,,Frauen bevorzugt “ Graubiinden Rundtour
10.07. — 12.07. Bergtour Hoher Riffler (3168 m)

17.07. — 19.07. |DAV Hiittenwochenende Au

18.07. Bergtour Gufelstock (2436m)

19.07. Wanderung Familiengruppe | — Ruine Hertenstein

25.07. — 26.07. Hausstock von Siiden (3158m)

02.08. — 08.08. Hochtourenwoche im Wallis

Wachentlich im Volksbank Vertical Kletterzentrum:
Mo 19:00: Kundalini-Yoga

Di 18:00: Offenes Klettertraining fiir Erwachsene

Mi 09:00: Kundalini-Yoga

Wochentlich in der Kreissporthalle:

Mi 18:00: Athletiktraining
Mi 20:00: DAV-Fitnesstraining




Stobert und postet eure Angebote » hier.

Folgt uns gerne:

@davueberlingen

@jdavueberlingen

@volksbankvertical

Du warst mit uns unterwegs? Teile deine Tourenbilder auf Instagram und
tagge uns: @davueberlingen

REDAK

Ruben Sievers
koordinator@dav-ueberlingen.de
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https://www.dav-ueberlingen.de/vorstand/schwarzesbrett/
https://www.instagram.com/davueberlingen/
https://www.instagram.com/volksbankvertical/
https://www.instagram.com/jdavueberlingen/
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